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1. Send the ball around the most forward defender and 

then run between them. 

2. Run in front of the trailing defender. 

3. Carry him if necessary. 

4.  Keep your balance. 

5. Finally get the trailing defender off your back. 

6. Be careful, as he’ll be desperate to stop you. 

7. See what I mean? 

8. Try not to step on him as you break for the goal. 

 


